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äûÕáë áïùÇ »É³õ« Ó»éùáí Ýß³Ý Áñ³õ 
áñå¿ë½Ç Éé»Ý« »õ Áë³õ.

 ¦à°í Çëñ³Û¿É³óÇÝ»ñ »õ ³ëïáõ³Í³í³Ë 
Ù³ñ¹ÇÏ« ÙïÇ°Ï Áñ¿ù£ ²Ûë ÅáÕáíáõñ¹ÇÝª 
Æëñ³Û¿ÉÇ ²ëïáõ³ÍÁ ÁÝïñ»ó Ù»ñ Ñ³Ûñ»ñÁ« 
µ³½Ù³óáõó Ù»ñ ÅáÕáíáõñ¹Á áñ º·ÇåïáëÇ 
Ù¿ç áñå¿ë å³Ý¹áõËï Ïþ³åñ¿ñ« »õ Çñ 
Ù»Í ½ûñáõÃ»³Ùµ ½³ÝáÝù ÑáÝÏ¿ Ñ³Ý»ó£ 
Þáõñç ù³é³ëáõÝ ï³ñÇ ³Ý³å³ïÇÝ Ù¿ç 
Ï»ñ³Ïñ»ó ½³ÝáÝù£ ²å³ ø³Ý³³Ý »ñÏñÇ 
µÝ³ÏÇã »ûÃÁ ³½·»ñÁ å³ñïáõÃ»³Ý 
Ù³ïÝ»Éáí« ³ÝáÝó »ñÏÇñÁ Ù»ñ ÅáÕáíáõñ¹ÇÝ 
ïáõ³õ áñå¿ë Å³é³Ý·áõÃÇõÝ£ ²Ûë µáÉáñÁ 
»Õ³Ý Ùûï³õáñ³å¿ë ãáñë Ñ³ñÇõñ ÛÇëáõÝ 
ï³ñÇÝ»ñáõ ÁÝÃ³óùÇÝ£ ²ÛÝáõÑ»ï»õ 
¸³ï³õáñÝ»ñ ïáõ³õ ³ÝáÝó« ÙÇÝã»õ 
ê³Ùáõ¿É Ù³ñ·³ñ¿Ç Å³Ù³Ý³ÏÁ« »ñµ Ù»ñ 
ÅáÕáíáõñ¹Á Ã³·³õáñ áõ½»ó« »õ ²ëïáõ³Í 
Ã³·³õáñ Ï³ñ·»ó ê³õáõÕÁ« ÎÇëÇ áñ¹ÇÝ áñ 
´»ÝÇ³ÙÇÝÇ ó»Õ¿Ý ¿ñ« ù³é³ëáõÝ ï³ñáõ³Ý 
Ñ³Ù³ñ£ ê³õáõÕ¿Ý »ïù ³ÝáÝó íñ³Û 
Ã³·³õáñ Ï³ñ·»ó ¸³õÇÃÁ« áñáõÝ Ù³ëÇÝ 
Ý³»õ íÏ³Û»ó« Áë»Éáí.

“¸³õÇÃÁ« Ú»ëë¿Ç àñ¹ÇÝ« ëñïÇë ËûëáÕ 
³ÝÓÝ ¿« áñ ³ÙµáÕçáõÃ»³Ùµ ÇÙ Ï³Ùùë 
åÇïÇ Ï³ï³ñ¿”£

¦²Ýáñ ë»ñáõÝ¹¿Ý ¿ñ áñ ²ëïáõ³Í Æëñ³Û¿ÉÇ 
ïáõ³õ Çñ Ëáëï³ó³Í öñÏÇãÁª ÚÇëáõëÁ£ 
´³Ûó Ý³Ëù³Ý ³Ýáñ Ññ³å³ñ³Ï ·³ÉÁ« 
ÚáíÑ³ÝÝ¿ë Æëñ³Û¿ÉÇ ³ÙµáÕç ÅáÕáíáõñ¹ÇÝ 
ÏÁ ù³ñá½¿ñ áñ ³å³ßË³ñ»Ý »õ ÙÏñïáõÇÝ£ 

ºõ Çñ å³ßïûÝÁ Éñ³óÝ»Éáõ Å³Ù³Ý³Ï« 
ÚáíÑ³ÝÝ¿ë Áë³õ. “à±í ÏÁ Ï³ñÍ¿ù ½Çë£ ºë 
Ó»ñ ëå³ë³Í ³ÝÓÁ ã»Ù£ ²Ñ³ ÇÝÓÙ¿ í»ñç 
Ïáõ ·³Û ³ÝÇÏ³« áñáõÝ ÏûßÇÏÝ»ñÁ Ñ³Ý»Éáõ 
ÇëÏ ³ñÅ³ÝÇ ã»Ù »ë”£ 

¦ºÕµ³ÛñÝ»ñ« ²µñ³Ñ³Ù»³Ý ïáÑÙÇ 
½³õ³ÏÝ»ñ  » õ  Ó»ñ  Ù¿ ç  ·ïÝáõáÕ 
³ëïáõ³Í³í³Ë Ù³ñ¹ÇÏ. ÷ñÏáõÃ»³Ý 
³Ûë å³ï·³ÙÁ ²ëïáõ³Í Ó»½Ç° ÕñÏ»ó£ 
àñáíÑ»ï»õ ºñáõë³Õ¿ÙÇ µÝ³ÏÇãÝ»ñÁ »õ 
Çñ»Ýó ÇßË³ÝÝ»ñÁ ã×³Ýãó³Ý ÚÇëáõëÁ« »õ 
½³ÛÝ ¹³ï³å³ñï»Éáíª Ï³ï³ñ³Í »Õ³Ý 
ËûëùÁ Ù³ñ·³ñ¿Ý»ñáõÝ áñ ³Ù¿Ý Þ³µ³Ã 
ÏÁ Ï³ñ¹³ÛÇÝ£ ºõ Ã¿å¿ï Ù³Ñáõ³Ý ³ñÅ³ÝÇ 
Û³Ýó³Ýù ÙÁ ã·ï³Ý ³Ýáñ íñ³Û« ë³Ï³ÛÝ 
å³Ñ³Ýç»óÇÝ äÇÕ³ïáë¿Ý áñ ëå³ÝÝáõÇ£ 
ºñµ ³Ýáñ Ù³ëÇÝ µáÉáñ ·ñáõ³ÍÝ»ñÁ 
Ï³ï³ñ³Í »Õ³Ý« ½³ÛÝ Ë³ã¿Ý 
Çç»óáõóÇÝ »õ ·»ñ»½Ù³Ý 
¹ñÇÝ£ ´³Ûó ²ëïáõ³Í ½³ÛÝ 
Ù»é»ÉÝ»ñ¿Ý Û³ñáõó³Ý»ó« 
»õ ÚÇëáõë µ³½Ù³ÃÇõ ûñ»ñ 
»ñ»õó³õ ³ÝáÝóª áñáÝù Çñ»Ý 
Ñ»ï ¶³ÉÇÉÇ³Û¿Ý ºñáõë³Õ¿Ù 
»Ï³Í ¿ÇÝ« »õ áñáÝù ÑÇÙ³ Çñ íÏ³Ý»ñÝ »Ý 
ÅáÕáíáõñ¹ÇÝ ³éç»õ£ Ø»Ýù ³É« ³Ñ³« Ó»½Ç 
Ïþ³õ»ï»Ýù« Ã¿ ²ëïáõ³Í Ù»ñ Ñ³Ûñ»ñáõÝ 
ïáõ³Í Çñ ËáëïáõÙÁ Ï³ï³ñ»ó Ù»ñ ûñ»ñáõÝ« 
áñ ³ÝáÝó áñ¹ÇÝ»ñÝ »Ýù£ ²Û¹ ËáëïáõÙÁ 
Ï³ï³ñ»óª ÚÇëáõëÁ Û³ñáõó³Ý»Éáí« ÇÝãå¿ë 
»ñÏñáñ¹ ê³ÕÙáëÇÝ Ù¿ç ³É ·ñáõ³Í ¿©

“ÆÙ áñ¹Çë »ë ¹áõÝ« ³Ûëû°ñ ù»½ ÍÝ³Û”£
ÜáÛÝ ³ÛÝ ÇñáÕáõÃÇõÝÁ« áñ ²ëïáõ³Í 

½³ÛÝ Ù»é»ÉÝ»ñ¿Ý Û³ñáõó³Ý»ó »õ ³ÝÇÏ³ 
³ÛÉ»õë µÝ³õ Ù³Ñ åÇïÇ ãï»ëÝ¿« ËáëïáõÙ 
ÙÁÝ ¿ª Ù»½Ç áõÕÕáõ³Í« áñáíÑ»ï»õ ²ëïáõ³Í 
³Ûëå¿ë ÏþÁë¿©

“Ò»½Ç åÇïÇ ï³Ù ³ÛÝ ÇëÏ³Ï³Ý 
ûñÑÝáõÃÇõÝÁ áñ ¸³õÇÃÇ Ëáëï³ó³Û”« »õ 
ÇÝãå¿ë áõñÇß ê³ÕÙáëÇ ÙÁ Ù¿ç ë³ÕÙáë³·ÇñÁ 
ÏþÁë¿© “äÇïÇ ãÃáÕáõë áñ ùáõ Í³é³ÛÇ¹ 

ÎÇñ³ÏÝûñ»³Û ÁÝÃ»ñóáõÙÝ»ñ        ¿ç 1
Î³ï³ñ»ÉáõÃ»³Ý Ò·ïáõÙ              ¿ç 3
ÚÇëáõë ´áñáï ØÁ ÎÁ ´ÅßÏ¿          ¿ç 4
Ì³ÝáõóáõÙ               ¿ç 8
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“ÆÙ áñ¹Çë 
»ë ¹áõÝ« 

³Ûëû°ñ ù»½ 
ÍÝ³Û”£



»ñÇï³ë³ñ¹Ý»°ñ« ÑÝ³½³°Ý¹ 
»Õ¿ù Í»ñ»ñáõÝ£ ´áÉáñ¹ ³É 
ËáÝ³ñÑ³µ³ñ Í³é³Û»ó¿ù 
Çñ³ñáõ« áñáíÑ»ï»õ ÇÝãå¿ë 
²é³Ï³ó ¶ÇñùÁ ÏþÁë¿©

“²ëïáõ³Í Ñ³Ï³é³Ï ¿ 
³Ùµ³ñï³õ³ÝÝ»ñáõÝ« ÙÇÝã 
ËáÝ³ñÑÝ»ñáõÝ ßÝáñÑù Ïáõ 
ï³Û”£

Ð»ï»õ³µ³ñ ²ëïáõÍáÛ Ñ½ûñ Ó»éùÇÝ 
ï³Ï ËáÝ³ñÑ»ó¿ù« áñå¿ë½Ç »ñµ Û³ñÙ³ñ 
Å³Ù³Ý³ÏÁ ·³Ûª Ó»½ µ³ñÓñ³óÝ¿£ Ò»ñ µáÉáñ 
Ñá·»ñÁ ²ëïáõÍáÛ Ó·»ó¿ù« áñáíÑ»ï»õ Ç°ÝùÁ 
ÏÁ Ñá·³Û Ó»ñ Ù³ëÇÝ£

²ñÃáõÝ »õ å³ïñ³ëï »Õ¿ù« áñáíÑ»ï»õ 
Ó»ñ ÃßÝ³ÙÇÝª ê³ï³Ý³Ý ³éÇõÍÇ å¿ë 
ÙéÝã»Éáí ÏÁ ßñçÇ »õ ÏÉÉ»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ù¿ÏÁ ÏÁ 
÷Ýïé¿£ Ð³ëï³ïáõÝ Ñ³õ³ïùáí ¹¿Ù ¹ñ¿ù 
³Ýáñ« ·ÇïÝ³Éáí áñ ³ßË³ñÑÇ Ù¿ç µáÉáñ 
Ó»ñ »Õµ³ÛñÝ»ñÝ ³É ÝáÛÝ ã³ñã³ñ³ÝùÝ»ñ¿Ý 
Ï þ³ÝóÝÇÝ£  ºõ µáÉáñ ßÝáñÑùÝ»ñáõ 
å³ñ·»õÇãÁª ²ëïáõ³Í« áñ Ï³Ýã»ó Ó»½« 
ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³Éáí áñ ã³÷áí ÙÁ Ù³ëÝ³ÏÇó 
»Õ³ù ÚÇëáõëÇ ã³ñã³ñ³ÝùÝ»ñáõÝ« åÇïÇ 
Ó»½ Ï³½¹áõñ¿« ½ûñ³óÝ¿ 
»õ ³Ùáõñ ÑÇÙ»ñáõ íñ³Û 
Ñ³ëï³ï¿ Ó»½£ Ú³õÇï»³Ý 
Ç°ñÝ »Ý ÇßË³ÝáõÃÇõÝÝ áõ 
÷³éùÁ£ ²Ù¿Ý£

²Ûë Ñ³ÏÇñ× Ý³Ù³ÏÁ 
Ó»½Ç ·ñ»óÇ êÇÕáõ³ÝáëÇ 
Ó»éùáí - áñ Áëï Çë Ù»ñ Ñ³õ³ï³ñÇÙ 
»Õµ³ÛñÝ»ñ¿Ý ¿ - áñå¿ë½Ç ù³ç³É»ñ»Ù Ó»½ 
»õ íëï³Ñ»óÝ»Ù Ã¿ øñÇëïáëÇ ã³ñã³ñ³ÏÇó 
ÁÉÉ³ÉÁ ²ëïáõÍÙ¿ ïñáõ³Í ÇëÏ³Ï³Ý ßÝáñÑù 
ÙÁÝ ¿« áñ ¹áõù ÏÁ í³Û»É¿ù ³å³Ñáí³µ³ñ£ 
²Ûëï»Õ« ́ ³µ»ÉáÝÇ Ù¿ç ·ïÝáõáÕ »Ï»Õ»óÇÝ« 
áñ Ó»ñ ÁÝïñ»É³ÏÇóÝ ¿« ÏþáÕçáõÝ¿ Ó»½£ 
ÜáÛÝå¿ë µ³ñ»õÝ»ñ Ø³ñÏáë¿Ý« ÇÙ áñ¹Ç¿ë£ 
êÇñáÛ Ñ³ÙµáÛñáí áÕçáõÝ»ó¿ù ½Çñ³ñ£ 
Ê³Õ³ÕáõÃÇ¯õÝ Ó»ñ µáÉáñÇÝ áñ øñÇëïáë 
ÚÇëáõëÇ ÙÇ³ó³Í ¿ù£ ²Ù¿Ý£

ÚÆêàôê øðÆêîàêÆ ²ôºî²ð²Ü¾Ü
Àêî ÚàìÐ²ÜÜ¾êÆ

(5.19-30)
ÚÇëáõë ³ÝáÝó Áë³õ© ¦Ð³ëï³ï ·Çïó¿ù« 

Ã¿ Ù³ñ¹áõ àñ¹ÇÝ ÇÝù ÇñÙ¿ áãÇÝã ÏÁ 
Ï³ï³ñ¿« ³ÛÉ ÏÁ Ï³ï³ñ¿ ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝª 
ÇÝã áñ ÏÁ ï»ëÝ¿ Ã¿ Ð³ÛñÁ ÏÁ Ï³ï³ñ¿£ 

Ù³ñÙÇÝÁ ÷ïáõÃÇõÝ ï»ëÝ¿”£
¦²ñ¹« ̧ ³õÇÃ Çñ ë»ñáõÝ¹ÇÝ Ù¿ç ²ëïáõÍáÛ 

Í³é³Û»É¿ »ïù Ù»é³õ »õ Çñ Ñ³Ûñ»ñáõÝ 
ùáí Ã³Õáõ»ó³õ« »õ Çñ Ù³ñÙÇÝÁ ÷ï»ó³õ£ 
´³Ûó ²ëïáõ³Í Û³ñáõó³Ý»ó ÚÇëáõëÁ« 
áñáõÝ Ù³ñÙÇÝÁ ÷ïáõÃÇõÝ ãï»ë³õ£ àõëïÇ 
ÇÙ³ó¿°ù« »Õµ³ÛñÝ»ñ« ÚÇëáõëÇ ÙÇçáó³õ 
Ù»Õù»ñáõ ÃáÕáõÃÇõÝ ÏÁ ù³ñá½áõÇ Ó»½Ç£ 
à°í áñ ³Ýáñ ÏÁ Ñ³õ³ï³Ûª Ïþ³ñ¹³ñ³Ý³Û 
Çñ µáÉáñ Ù»Õù»ñ¿Ý« áñáÝóÙ¿ ãÏñó³ù 
³ñ¹³ñ³Ý³É Øáíë¿ëÇ úñ¿ÝùÇÝ ÙÇçáó³õ£ 
¼·á°Ûß »Õ¿ù áõñ»ÙÝ áñ Ó»ñ íñ³Û ã·³Û ³ÛÝ 
ÇÝã áñ Ù³ñ·³ñ¿Ý»ñÁ ÏþÁë»Ý©

“î»ë¿ù« á°í ³ñÑ³Ù³ñÑáÕÝ»ñ« ½³ñÙ³ó¿ù 
»õ Ïáñëáõ»ó¿ù© áñáíÑ»ï»õ Ó»ñ ûñ»ñáõÝ 
³ÛÝåÇëÇ ·áñÍ ÙÁ åÇïÇ ÁÝ»Ù« áñáõÝ åÇïÇ 
ãÑ³õ³ï³ù« ÝáÛÝÇëÏ »ñµ Ù¿ÏÁ å³ïÙ¿ 
Ó»½Ç”§£

ºñµ ´³éÝ³µ³ë áõ äûÕáë ÅáÕáí³ñ³Ý¿Ý 
¹áõñë »É³Ý« Ù³ñ¹ÇÏ Ïþ³Õ³ã¿ÇÝ áñ ÙÇõë 
Þ³µ³Ã »õë ÝáÛÝ ÝÇõÃÇÝ Ù³ëÇÝ ËûëÇÝ£ 
ÄáÕáíáõñ¹ÇÝ óñáõ»É¿Ý »ïù« µ³½Ù³ÃÇõ 
Ññ»³Ý»ñ »õ Ññ¿áõÃ»³Ý ¹³ñÓ³Í µ³ñ»å³ßï 
ûï³ñ³½·ÇÝ»ñ Ñ»ï»õ»ó³Ý äûÕáëÇ »õ 
´³éÝ³µ³ëÇ« áñáÝù ³ÝáÝó Ñ»ï Ëûë»ó³Ý 
»õ Ñ³Ùá½»óÇÝ ½³ÝáÝù áñ ß³ñáõÝ³Ï»Ý 
²ëïáõÍáÛ ßÝáñÑùÇÝ Ù¿ç ÙÝ³É£

ÀÜÂºðòàôØ 
äºîðàê ²è²øº²ÈÆ 

ÀÜ¸Ð²Üð²Î²Ü ²è²æÆÜ Ü²Ø²Î¾Ü
¤5.1-14¥

ºñ¿óÝ»°ñ« áñå¿ë »ñÇó³ÏÇó ÙÁ áñ Ó»½Ç å¿ë 
íÏ³Û »Ù øñÇëïáëÇ ã³ñã³ñ³ÝùÝ»ñáõÝ »õ 
Ó»½Ç Ñ»ï ³É Ù³ëÝ³ÏÇó åÇïÇ ÁÉÉ³Ù ·³ÉÇù 
÷³éùÇÝ áñ åÇïÇ Û³ÛïÝáõÇ« Ïþ³Õ³ã»Ù 
Ó»½Ç© Ó»½Ç íëï³Ñáõ³Í ²ëïáõÍáÛ ÑûïÁ 
³ñ³Í»ó¿ù á°ã Ã¿ Çµñ å³ñï³¹ñ³Ýù 
Ï³ï³ñ»Éáí  í»ñ³Ï³óáõÃ»³Ý Ó»ñ 
å³ßïûÝÁ« ³ÛÉ Ï³Ù³õáñ³µ³ñ« ÇÝãå¿ë 
²ëïáõ³Í Ïþáõ½¿£ à°ã Ã¿ ¹ñ³ÙÇ ëÇñáÛÝ« 

³ÛÉ ÛûÅ³ñáõÃ»³Ùµ£ à°ã Ã¿ 
Ó»½Ç íëï³Ñáõ³Í Ù³ñ¹áó 
Ó»ñ ³ÝÓ»ñÁ å³ñï³¹ñ»Éáí« 
³ÛÉ ûñÇÝ³Ï ÁÉÉ³Éáí Ó»ñ 
ÑûïÇÝ ©  áñå¿ë½Ç »ñµ 
Ðáíáõ³å»ïÁ Û³ÛïÝáõÇª 
³ÝÃ³é³Ù ÷³éùÇ åë³ÏÁ 
ÁÝ¹áõÝÇù£

Üá ÛÝå¿ë  ³ É  ¹á õù « 
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“²ëïáõ³Í 
Ñ³Ï³é³Ï ¿ 
³Ùµ³ñï³-
õ³ÝÝ»ñáõÝ« 

ÙÇÝã 
ËáÝ³ñÑÝ»-
ñáõÝ ßÝáñÑù 
Ïáõ ï³Û”£

êÇñáÛ 
Ñ³ÙµáÛñáí 
áÕçáõÝ»ó¿ù 

½Çñ³ñ£

Ò»ñ µáÉáñ 
Ñá·»ñÁ 

²ëïáõÍáÛ 
Ó·»ó¿ù« 

áñáíÑ»ï»õ 
Ç°ÝùÁ ÏÁ 

Ñá·³Û Ó»ñ 
Ù³ëÇÝ£



àñáíÑ»ï»õ ÇÝã áñ Ð³ÛñÁ ÏÁ 
·áñÍ¿« àñ¹ÇÝ ³É ÝáÛÝÁ ÏÁ 
·áñÍ¿£ Ð³ÛñÁ ÏÁ ëÇñ¿ àñ¹ÇÝ 
»õ ³Ýáñ óáÛó Ïáõ ï³Û ÇÝã áñ 
ÇÝù ÏÁ Ï³ï³ñ¿£ î³Ï³õÇÝ Ó»ñ 
ï»ë³ÍÝ»ñ¿Ý ³õ»ÉÇ ëù³Ýã»ÉÇ 
·áñÍ»ñ ³É óáÛó åÇïÇ ï³Û 

àñ¹ÇÇÝ« ³ÛÝå¿ë áñ ¹áõù åÇïÇ ½³ñÙ³Ý³ù£ 
ÆÝãå¿ë áñ Ð³ÛñÁ Ù»é»ÉÝ»ñÁ ÏÁ Û³ñáõó³Ý¿ 
»õ Ï»³Ýù Ïáõ ï³Û ³ÝáÝó« ÝáÛÝå¿ë ³É 
àñ¹ÇÝ Ï»³Ýù Ïáõ ï³Û ³ÝáÝóª áñáÝó ÇÝù 
Ïþáõ½¿£ ºõ Ð³ÛñÁ á»õ¿ Ù¿ÏÁ ãÇ ¹³ï»ñ« ³ÛÉ 
¹³ï»Éáõ ÇßË³ÝáõÃÇõÝÁ ³ÙµáÕçáõÃ»³Ùµ 
Û³ÝÓÝ³Í ¿ Çñ àñ¹ÇÇÝ« áñå¿ë½Ç µáÉáñÝ ³É 

å³ïáõ»Ý àñ¹ÇÝ« ÇÝãå¿ë 
áñ Ð³ÛñÁ ÏÁ å³ïáõ»Ý£ ²Ý 
áñ ãÇ å³ïáõ»ñ àñ¹ÇÝ« ãÇ 
å³ïáõ»ñ Ð³ÛñÁ áñ ½³ÛÝ 
ÕñÏ³Í ¿£

¦Ð³ëï³ï ·Çïó¿ù« ³Ý 
áñ ÇÙ Ëûëù»ñë ÏÁ Éë¿ »õ ÏÁ 
Ñ³õ³ï³Û ³Ýáñ áñ ½Çë ÕñÏ»ó« 
Û³õÇï»Ý³Ï³Ý Ï»³Ýù áõÝÇ 
»õ åÇïÇ ã¹³ï³å³ñïáõÇ« 
áñáíÑ»ï»õ ³ñ¹¿Ý ÇëÏ Ù³Ñ¿Ý 

Ï»³ÝùÇ ³Ýó³Í ¿£ ìëï³Ñ 
»Õ¿ù« Å³Ù³Ý³Ï Ïáõ ·³Û _ »õ ³ñ¹¿Ý 
ÇëÏ »Ï³Í ¿ _ »ñµ Ù»é»ÉÝ»ñÁ ²ëïáõÍáÛ 
àñ¹ÇÇÝ Ó³ÛÝÁ åÇïÇ Éë»Ý »õ ÉëáÕÝ»ñÁ 

åÇïÇ ³åñÇÝ£ àñáíÑ»ï»õ« 
ÇÝãå¿ë áñ Ð³ÛñÁ Ï»³Ýù 
å³ñ·»õ»Éáõ ½ûñáõÃÇõÝÁ 
áõÝÇ Çñ Ù¿ç« ³Û¹ ½ûñáõÃÇõÝÁ 
ïáõ³Í ¿ Ý³»õ àñ¹ÇÇÝ£ 
ÜáÛÝå¿ë ³É  ¹³ï»Éáõ 
ÇßË³ÝáõÃÇõÝÁ ïáõ³õ 
àñ¹ÇÇÝ« áñáíÑ»ï»õ ³ÝÇÏ³ 
Ù³ñ¹áõ àñ¹ÇÝ ¿£ àõñ»ÙÝ 
ÙÇ° ½³ñÙ³Ý³ù áñ ÁëÇ« Ã¿ 

³Ñ³ Ïáõ ·³Û Å³Ù³Ý³ÏÁ« »ñµ µáÉáñ ³ÝáÝù 
áñáÝù ·»ñ»½Ù³ÝÝ»ñáõ Ù¿ç »Ýª åÇïÇ 
Éë»Ý ³Ýáñ Ó³ÛÝÁ »õ ¹áõñë ·³Ý© ³ÝáÝù 
áñ µ³ñÇù ·áñÍ³Í »Ýª Û³ñáõÃÇõÝ åÇïÇ 
³éÝ»Ý »õ ³åñÇÝ« ÇëÏ ³ÝáÝù áñ ã³ñÇù 
·áñÍ³Í »Ýª Û³ñáõÃÇõÝ åÇïÇ ³éÝ»Ý »õ 
¹³ï³å³ñïáõÇÝ£ ºë ÇÝÓÙ¿ ã¿ áñ ÏÁ ¹³ï»Ù« 
³ÛÉ ÏÁ ¹³ï»Ù ³ÛÝå¿ë ÇÝãå¿ë ÐûñÙ¿ë ÏÁ 
Éë»Ù© »õ áõñ»ÙÝ ÇÙ ¹³ï³ëï³Ýë ³ñ¹³ñ ¿« 
áñáíÑ»ï»õ ÏÁ ·áñÍ³¹ñ»Ù á°ã Ã¿ ÇÙ Ï³Ùùë« 
³ÛÉ Ï³ÙùÁ ³Ýáñª áñ ½Çë ÕñÏ»ó§£
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Ð³ñóáõÙ. 
Î³ï³ñ»É³å³ßïáõÃÇõÝÁ (perfectionism) 

É³õ ¿ ã¿±« Ù³Ý³õ³Ý¹ áñ ÚÇëáõë Áë³õ. ¦¹áõù 
Ï³ï³ñ»³É »Õ¿ù« ÇÝãå¿ë áñ Ó»ñ »ñÏÝ³õáñ 
Ð³ÛñÁ Ï³ï³ñ»³É ¿§ ¤Øï 5.48¥£

ä³ï³ëË³Ý. 
àã£ Þ³ï Ù»Í ï³ñµ»ñáõÃÇõÝ Ï³Û Ï³ï³-

ñ»É³å³ßïáõÃ»³Ý »õ ÚÇëáõëÇ Ï³ï³ñ»ÉáõÃ»³Ý 
ÏáãÇÝ ÙÇç»õ£  ²Ûëï»Õ Ï³ñ»õáñ ¿ Ûëï³Ï³óÝ»É 
áñ Ï³ï³ñ»É³å³ßïáõÃ»³Ùµ ÏÁ Ñ³ëÏÝ³Ù ³Ù¿Ý 
ÇÝãÇ Ù¿ç ·»ñ³½³Ýó»Éáõ ÙÕáõÙÁ£ ²Ûë ÙÕáõÙÁ 
³ñ¹Ç Ñá·»µ³ÝáõÃ»³Ý Ù¿ç ³Ýå³ÛÙ³Ýûñ¿Ý  
ã¿ ×³Ýãóáõ³Í áñå¿ë ¹ñ³Ï³Ý« áñáíÑ»ï»õ 
ÁÝ¹Ñ³Ýñ³å¿ë ÏÁ Ï»¹ñáÝ³Ý³Û áõñÇßÇÝ Ï³Ù 
áõñÇßÇÝ ³ñ³ñùÝ»ñáõÝ Ñ»ï ÇÝù½ÇÝù Ï³Ù 
ë»÷³Ï³Ý ³ñ³ñùÝ»ñÁ µ³Õ¹³ï»Éáõ íñ³Û£ 

ÚÇëáõë Ù»½ ÏÁ Ï³Ýã¿ Ù»ñ É³õ³·áÛÝÁ 
ÁÉÉ³Éáõ£ Ø»ñ É³õ³·áÛÝÁ Å³Ù³Ý³ÏÇ 
ÁÝÃ³óùÇÝ ÏÁ ÷áËáõÇ« 
ÏñÝ³Û Û³é³ç¹ÇÙ»É Ï³Ù 
Û»ï³¹ÇÙ»É Áëï Ù»ñ 
ýÇ½Çù³Ï³Ý« Ùï³ÛÇÝ« 
Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý »õ Ñá-
·»õáñ ÷á÷áËáõáÕ íÇ-
×³ÏÝ»ñáõÝ »õ ÷áñÓ³-
éáõÃ»³Ý ½³ñ·³óáõÙÇÝ£ 
´³Ûó Ù»ñ É³õ³·áÛÝÁ 
áõñÇßÇÝ É³õ³·áÛÝÁ ã¿« 
áñáíÑ»ï»õ Çõñ³ù³ÝãÇõñ 
³ÝÑ³ï µáÉáñáíÇÝ Û³-
ïáõÏ ³ÝÓ ÙÁÝ ¿£ ÚÇëáõëÇ 
ÏáãÁ Ù»½ áõñÇßÝ»ñáõ Ñ»ï 
µ³Õ¹³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ ã¿« 
³ÛÉ ³ãù»ñÝÇë áõÕÕ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ¿ ¹¿åÇ »ñÏÝ³õáñ Ðûñ Ï³ï³ñ»ÉáõÃÇõÝÁª 
Çµñ Ýå³ï³Ï³Ï¿ï. ³Û¹ ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿ ÷á÷áË-

àñ¹ÇÝ 
Ï»³Ýù 

Ïáõ ï³Û 
³ÝáÝóª 

áñáÝó ÇÝù 
Ïþáõ½¿£

... ÏÁ 
·áñÍ³¹ñ»Ù 
á°ã Ã¿ ÇÙ 
Ï³Ùùë« 

³ÛÉ Ï³ÙùÁ 
³Ýáñª 
áñ ½Çë 
ÕñÏ»ó§£

¦³Ý áñ ÇÙ 
Ëûëù»ñë ÏÁ 
Éë¿ »õ ÏÁ 
Ñ³õ³ï³Û 
³Ýáñ áñ 

½Çë ÕñÏ»ó« 
Û³õÇï»-
Ý³Ï³Ý 
Ï»³Ýù 
áõÝÇ§...

h
¶àðÌÜ²Î²Ü Ð²ô²îø

Î³ï³ñ»ÉáõÃ»³Ý Ò·ïáõÙ
Î³ñû ÜáËáõï»³Ý

ÚÇëáõëÇ 
ÏáãÁ Ù»½ 

áõñÇßÝ»ñáõ 
Ñ»ï 

µ³Õ¹³ï»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ã¿« 

³ÛÉ ³ãù»ñÝÇë 
áõÕÕ»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ ¿ ¹¿åÇ 
»ñÏÝ³õáñ Ðûñ 
Ï³ï³ñ»Éáõ-
ÃÇõÝÁª Çµñ 

Ýå³ï³Ï³Ï¿ï.
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Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ÙÇçáó³õ áõÕÕáõÇÉ ¹¿åÇ 
³é³õ»É Ï³ï³ñ»³ÉÁ£ Î³ï³ñ»ÉáõÃ»³Ý 
Ó·ïáõÙÁ ½³ñ·³óÙ³Ý í»ñ³Ùµ³ñÓ áõÕÕáõÃÇõÝ 
áõÝÇ. Ïáã ÙÁÝ ¿ øñÇëïáëÇ ÝÙ³Ý»Éáõ »õ 
áã Ã¿ ¦ë³é³Í§ íÇ×³ÏÇ ÙÁ Ñ³ëÝ»Éáõª Áëï 
Ï³ï³ñ»É³å³ßïáõÃ»³Ý£

ÆñáÕáõÃÇõÝÝ ³ÛÝ ¿ áñ Ï³ï³ñ»³É 
ã»Ýù£ ²Ûë Çñ³Ï³ÝáõÃÇõÝÁ å¿ïù ¿ ÙÇßï 

ÛÇß»Ýù »õ Ñ»ï»õ³µ³ñ 
Ï³ï³ñ»ÉáõÃ»³Ý ×³Ùµ¿Ý 
ù³É»Éáí ã¹³¹ñÇÝù Ñá·»-
õáñ³å¿ë ³×»É¿£ ²ÛÝù³Ý 
³ï»Ý áñ ³Ûë ýÇ½Çù³Ï³Ý 
Ù³ñÙÝÇÝ Ù¿ç »Ýùª ã»Ýù 

ÏñÝ³ñ ³ÙµáÕçáíÇÝ Ï³ï³ñ»³É ÁÉÉ³É« 
áñáíÑ»ï»õ ï³Ï³õÇÝ ³ÙµáÕçáíÇÝ ã»Ýù 
ÏñÝ³ñ ÙÇ³Ý³É Ï³ï³ñ»³É ²ëïáõÍáÛ£ 

Î³ï³ñ»ÉáõÃ»³Ý Ó·ïÇÉ ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿. 
1.-Ñ³ëáÕáõÃÇõÝ áõÝ»Ý³É ²ëïáõÍáÛ Ï³ï³ñ-

»³É å³ïÏ»ñÇÝ áñ Ù»ñ Ù¿çÝ ¿«
2.-½³ÛÝ ³ñï³óáÉ³óÝ»É Ù»ñ ³éûñ»³Û 

Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç«
3.-ù³É»É ÇùÝ³Ï³ï³ñ»É³·áñÍáõÙÇ ×³Ùµ¿Ý«
4.-µ³ó ÁÉÉ³É ²ëïáõÍáÛ ßÝáñÑùÇÝ ³éç»õ« 

áñ Ù»ñ ³ÝÏ³ï³ñ ç³Ýù»ñÁ ÏÁ µ»ÕÙÝ³õáñ¿ áõ 
Ù»½ ³õ»ÉÇ áõ ³õ»ÉÇ ÏÁ Ùûï»óÝ¿ Æñ»Ýª Ù»ñ 
Ñá·»õáñ Ï»¹ñáÝÇÝ£ 

Ðá·»õáñ ù³ßáÕ³Ï³ÝáõÃ»³Ùµ ²ëïáõÍáÛ 
Ñ»ï ÙÇáõÃ»³Ý ³Ûë Çñ³·áñÍáõÙÁ ³õ»ÉÇ 
²ëïáõ³Í³ÛÇÝ ßÝáñÑùÇ Ý»ñ·áñÍáõÃ»³Ý 
³ñ¹ÇõÝù ¿ ù³Ýª Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ç³ÝùÇ£

Î³ï³ñ»ÉáõÃÇõÝÁ Ñá·»õáñ íÇ×³Ï ¿ »õ 
áã Ã¿ª ýÇ½Çù³Ï³Ý ßñç³å³ï£ ØÇÝã¹»é 
Ï³ï³ñ»É³å³ßïáõÃÇõÝÁ Çµñ Ï³Éáõ³Í áõÝÇ 
ýÇ½Çù³Ï³Ý ßñç³å³ïÁ »õ ÏÁ ÑÇÙÝáõÇ 
³Ýáñ ïÇñ³å»ï»Éáõ ·³Õ³÷³ñÇÝ íñ³Û£ 
Î³ï³ñ»É³å³ßïÁ ¦Ñ³Ý·Çëï§ ÏÁ ½·³Û »ñµ 
Çñ ßñç³å³ïÁ Çñ áñáß³Í å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÝ 
»ÝÃ³ñÏáõ³Í ¿£ 

Î³ï³ñ»É³å³ßïáõÃ»³Ý áõÕÕáõÃÇõÝÁ 
¹áõñë¿Ý Ý»ñë ¿. Ñ³Ý·Çëï ÏÁ ½·³Ýù »ñµ 
Û³çáÕÇÝù ïÇñ³å»ï»É Ù»ñ ýÇ½Çù³Ï³Ý 
ßñç³å³ïÇÝ íñ³Û »õ ³ñï³ùÇÝ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáí 
ëï»ÕÍ»Ýù Ý»ñùÇÝ ¦Ï³ï³ñ»³É§ íÇ×³Ï£ 

´³Ûó Ï³ï³ñ»ÉáõÃ»³Ý Ó·ïáõÙÁ ³ÙµáÕçáíÇÝ 
Ñ³Ï³é³Ï áõÕÕáõÃ»³Ý ÏÁ Ñ»ï»õÇ. Ý»ñë¿Ý 
¹áõñë£ Ø»ñ ëÉ³óùÁ ¹¿åÇ Ï³ï³ñ»ÉáõÃÇõÝ 
÷áñÓ ÙÁÝ ¿ ·ïÝ»Éáõ »õ å³Ñ»Éáõ Ù»ñ Ý»ñùÇÝ 
áõÕÕáõÃÇõÝÁ ¹¿åÇ ²ëïáõ³Í£ ²Û¹ Ó·ïáõÙÁ 
Ñ³ëï³ïáõ³Í ¿ íëï³ÑáõÃ»³Ý íñ³Ûª Ã¿ 
²ëïáõÍáÛ Ï³Ùùáí ³Ù¿Ý µ³Ý É³õ åÇïÇ ÁÉÉ³Û« 
Ý»ñ³é»³É ýÇ½Çù³Ï³Ý ÙÇç³í³ÛñÁ »õ »ñµ»ÙÝ 

ÝáÛÝÇëÏ Ñ³Ï³é³Ï ³Ýáñ£ 
Î³ï³ñ»É³å³ßïáõÃÇõÝÁ ÑÇÙÝáõ³Í ¿ 

Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ³ÝÇñ³å³ßï ³ÏÝÏ³ÉáõÃÇõÝÝ»ñáõ 
íñ³Û »õ ÅËïáõÙÝ ¿ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ³ÝÏ³ï³ñ 
Ù»ñ µÝáõÃ»³Ý£ ²Ý ÏÁ Ï³ñÍ¿ áõÕÕáõÃÇõÝ ï³É 
²ëïáõÍáÛ ßÝáñÑùÇÝ »õ ÏÁ ÷áñÓ¿ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ 
ç³Ýùáí ½²ëïáõ³Í Ñ³Ï³ÏßéÇ ï³Ï ³éÝ»É£ 

²ÏÝÏ³ÉáõÃÇõÝ áõÝ»Ý³É ï³ñµ»ñ ¿ 
Ñ³õ³ïù »õ ÛáÛë áõÝ»Ý³É¿£ ØÇÝã Ñ³õ³ïùÝ 
áõ ÛáÛëÁ ³Ýë³ÑÙ³Ý Ï³ñ»-
ÉÇáõÃÇõÝÝ»ñáõ Û³ÝÓÝáõáÕ 
³ÝÑ³ïÁ ³ÙµáÕç³Ï³Ýûñ¿Ý 
Ïþ³½³ï³·ñ»Ý« ³ÏÝÏ³Éáõ-
ÃÇõÝÝ»ñÁ ÙÇïùÁ ÏÁ Ï³å»Ý 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï »ÉùÇ£ øñÇë-
ïáÝ»³ÛÇÝ ·»ñ³·áÛÝ »õ 
³Ù»Ý³Ñ³õ³ëïÇ ³ÏÝÏ³-
ÉáõÃ»³Ý ³ÕµÇõñÁ å¿ïù ¿ 
ÁÉÉ³Û Çñ íëï³ÑáõÃÇõÝÁ ²ëïáõÍáÛ íñ³Û« 
áñ Ù»½ ÙÇÝ³Ï ãÇ ÃáÕáõñ Ù»ñ ³éûñ»³Û 
¹Åáõ³ñáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ Ù¿ç »õ áñ ³Ýã³÷»ÉÇ 
áÕáñÙáõÃ»³Ùµ ÙÇßï å³ïñ³ëï ¿ Ý»ñ»Éáõ 
Ù»ñ Ù»Õù»ñÝ áõ µáõÅ»Éáõ Ù»ñ Ëáñ³·áÛÝ 
í¿ñù»ñÝ ÇëÏ£

Î³ï³ñ»É³å³ßïáõÃ»³Ý ÏÁ å³ÏëÇ ëÇñïÁ 
»õ ³Ý ³ÙµáÕçáõÃ»³Ùµ Ñ³ëï³ïáõ³Í ¿ 
·ÉËáõÝ Ù¿ç£ Î³ï³ñ»ÉáõÃ»³Ý ÏáãÁ ³ÙµáÕç 
³ÝÓÁ ÙÇ³óÝ»Éáõ Ïáã ¿£     

Ø»ñ Ý»ñùÇÝ Ï»¹ñáÝ¿Ý µË³Í É³õ³·áÛÝÁ 
²ëïáõÍáÛ Ñ³Ù³ñ Ï³ï³ñ»ÉáõÃÇõÝ ¿£

À

ÚÇëáõë µáñáï ÙÁ ÏÁ µÅßÏ¿£

¦ºñµ ÚÇëáõë É»éÝ¿Ý í³ñ Çç³õ« Ù»Í µ³½ÙáõÃÇõÝ ÙÁ 
Ñ»ï»õ»ó³õ Çñ»Ý£ ºõ ³Ñ³ µáñáï ÙÁ Çñ»Ý Ùûï»Ý³Éáíª 
ÍáõÝÏÇ »Ï³õ »õ Áë³õ©

- î¿°ñ« »Ã¿ áõ½»ëª ÏñÝ³ë ½Çë Ù³ùñ»É£
ÚÇëáõë Ó»éùÁ »ñÏ³ñ»ó« ¹å³õ ³Ýáñ »õ Áë³õ©
- Îþáõ½»Ù« Ù³ùñáõ¿°£
ºõ ³ÝÙÇç³å¿ë ³Ýáñ µáñáïáõÃÇõÝÁ Ù³ùñáõ»ó³õ£
ÚÇëáõë Áë³õ ³Ýáñ©
- Ü³Û¿°« á»õ¿ Ù¿ÏáõÝ µ³Ý ãÁë»ë© ³ÛÉ ·Ý³ »õ ¹áõÝ 

ù»½ ù³Ñ³Ý³ÛÇÝ óáÛó ïáõñ£ ²å³« Çµñ»õ ÅáÕáíáõñ¹ÇÝ 
íÏ³ÛáõÃÇõÝª Ã¿ µáñáïáõÃ»Ý¿¹ Ù³ùñáõ³Í »ëª ½áÑ¹ 
Ù³ïáõó³Ý¿« ÇÝãå¿ë áñ Øáíë¿ë Ññ³Ù³Û³Í ¿§ ¤1-4)£

Ð³ñáõëï µáí³Ý¹³ÏáõÃÇõÝ ÙÁ áõÝÇ ³Ûë 
Ñ³ïáõ³ÍÁ£

êºðîàÔàôÂÆôÜ 
Ø²îÂ¾àêÆ ²ôºî²ð²ÜÆÜ

Ð»ÕÇÝ³Ïª  ¼²ðºÐ ²ðø© ²¼Ü²ôàðº²Ü
ÊÙµ³·Çñª ¶³éÝÇÏ ø© ¶©

... Ï³ï³ñ»³É 
ã»Ýù£

³ÏÝÏ³Éáõ-
ÃÇõÝÝ»ñÁ 
ÙÇïùÁ ÏÁ 
Ï³å»Ý 

ë³ÑÙ³Ý³-
÷³Ï »ÉùÇ£ 
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ÚÇëáõëÇ È»ñ³Ý ø³ñá½ Ïáãáõ³Í 
áõëáõóáõÙÝ»ñÁ ³õ³ñï»ó³Ý£ 

ºõ ÙÇÝã Ý³Ëáñ¹ µ³ÅÝÇÝ Ù¿ç ÚÇëáõëÇ 
¹ÇÙ³ó µ³½ÙáõÃÇõÝ ÙÁ Ï³ñ« ³Ûëï»Õ ³ÝÓ 
ÙÁÝ ¿£ ²ÝÓ ÙÁª áñ µáñáï ÙÁÝ ¿£

äÇïÇ ï»ëÝ»Ýù« áñ 8-ñ¹ »õ  9-ñ¹ ·ÉáõËÝ»ñáõÝ 
Ù¿ç ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý ¹ñáõ³·Ý»ñáõ ß³ñù 
ÙÁ áõÝÇÝù£ àõëáõóáõÙÝ»ñ¿Ý í»ñç« áõñ»ÙÝ« 
ÏÁ ïñáõÇÝ ·áñÍ»ñÁ£ ºõ ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý 
Ù¿ç« Ø³ïÃ¿áë ³õ»ï³ñ³ÝÇã µáñáïÇÝ 
µÅßÏáõÃÇõÝÁ ÏÁ ÛÇß¿£ ÆÝùÝÇÝ Ñ»ï³ùñùñ³Ï³Ý 
¿ ³Û¹ ÁÝïñáõÃÇõÝÁ£ 

Ø³ïÃ¿áëÇ Ýå³ï³ÏÁ Ûëï³Ï ¿ Ù»½Ç£ ²Ý 
Çñ ³õ»ï³ñ³ÝÇÝ Ù¿ç Å³Ù³Ý³Ï³·ñ³Ï³Ý 
Ï³ñ· å³Ñ³Í ã¿£ ÆÝãå¿ë È»ñ³Ý ø³ñá½ÇÝ 
³éÇÃáí ÁëÇ« ³ÛÝï»Õ ³Ù÷á÷áõ³Í ÚÇëáõëÇ 
áõëáõóáõÙÝ»ñÁ Ù¿Ï ³Ý·³Ù¿Ý ã»Ý ïñáõ³Í Çñ 
ÏáÕÙ¿£ î³ñµ»ñ ï³ñµ»ñ ³éÇÃÝ»ñáí ÚÇëáõëÇ 
Ï³ï³ñ³Í áõëáõóáõÙÝ»ñÁ ³õ»ï³ñ³ÝÇãÁ ùáí 
ùáíÇ µ»ñ³Í ¿ »õ Ñ³õ³ù³ÍáÛ ÙÁ Ï³½Ù»Éáíª 
Ù»½Ç Ý»ñÏ³Û³óáõó³Í£ 

ÜáÛÝå¿ë 8-ñ¹ »õ 9-ñ¹ ·ÉáõËÝ»ñáí 
ïñáõ³Í ¹ñáõ³·Ý»ñÁ Û³çáñ¹³µ³ñ ã¿« áñ 
ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í »Ý« ³ÛÉ ³õ»ï³ñ³ÝÇãÁ ÇÝù 
½³ÝáÝù Ù¿Ïï»Õ³Í ¿£ Î³ñ»ÉÇ± ¿ »ñ»õ³Ï³Û»É« 
Ã¿ »ñµ ÚÇëáõë ³Ûë ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý Ù¿ç ¿ñª 
ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ã¿ñ áõëáõó³Ý»ñ£ à°ã£ 

ÚÇëáõëÇ Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç 
Ëûëù »õ ·áñÍ ÙÇßï 
ÙÇ³ëÇÝ »Õ³Ý£ ²Ý »ñµ ï»Õ 
ÙÁ ·Ý³ó« ÙÇ³ÛÝ µÅßÏ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ã·Ý³ó« ³ÛÉ Ý³»õ 
·Ý³óª ù³ñá½»Éáõ »õ 
áõëáõó³Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ£
¶³Ýù µáñáïÇÝ£

ÐÇÝ Å³Ù³Ý³Ï »ñµ µáñáï ÏþÁëáõ¿ñ« 
µ³½Ù³ÃÇõ µ³Ý»ñ ÏÁ Ñ³ëÏÝ³ÛÇÝ£ 

ºÃ¿ Ô»õï³óÇÝ»ñáõÝ ·ÇñùÁ Ï³ñ¹³Ýù« 
åÇïÇ ï»ëÝ»Ýù áñ »ñÏáõ ·ÉáõËÝ»ñ ¤13 »õ 14) 
ÙáñÃ³ÛÇÝ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñáõ Ù³ëÇÝ »Ý£ ²Û¹ 
·ÉáõËÝ»ñÁ ÙáñÃ³ÛÇÝ áõé»óùÝ»ñáõ »õ ³ÝáÝó 
Ï³åáõ³Í ûñ¿ÝùÝ»ñáõ« Ý³»õ µáñáïáõÃ»³Ý 
áõ ³ÝÏ¿ Ù³ùñáõ»Éáõ ÏÁ í»ñ³µ»ñÇÝ£ ê³Ï³ÛÝ 
ÛÇß»³É ÙáñÃ³ÛÇÝ ÑÇ-õ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñÁ »õ 
µáñáïáõÃÇõÝÁ µáõÅ»ÉÇ ¿ÇÝ£ ÆëÏ ÚÇëáõëÇ 
Å³Ù³Ý³Ï Ëûëáõ³Í µáñáïáõÃÇõÝÁ ³ÝµáõÅ»ÉÇ 
ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ ÙÁÝ ¿ñ£ ºõ áã Ã¿ ÙÇ³ÛÝ 
³ÝµáõÅ»ÉÇ« ³ÛÉ Ý³»õ ³Ñé»ÉÇ£

´áñáïáõÃÇõÝÁ ÙáñÃ³ÛÇÝ ËÉÇñ¹ ÙÁÝ ¿£ 
²ÝÇÏ³ ÏÁ ï³ñ³ÍáõÇ Ù³ñÙÝÇÝ Ù¿ç »õ ³Ýáñ 

³Ý¹³ÙÝ»ñÁ ÏÁ Ó»õ³½»ÕÍ¿ áõ »ÝÃ³Ï³ÛÇÝ 
Ù³Ñáõ³Ý å³ï×³é ÏþÁÉÉ³Û£

²ÝÇÏ³ ã³÷³½³Ýó í³ñ³ÏÇã ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ 
ÙÁÝ ¿ñ£ ²Û¹ å³ï×³éáí ³É Ý³Ë³½·áõß³Ï³Ý 
ÙÇçáóÝ»ñ Ó»éù ³éÝáõ³Í ¿ÇÝ£ ´áñáïÝ»ñáõÝ 
ÃáÛÉ ã¿ÇÝ ï³ñ« áñ ï³Ý Ï³Ù ù³Õ³ùÇÝ Ù¿ç 
ÙÝ³Û« ³ÛÉ ¹Åµ³Ëï ³Û¹ Ù³ñ¹ÇÏÁ ïáõÝ»ñ¿Ý 
»õ ù³Õ³ùÝ»ñ¿Ý ¹áõñë ÏÁ íï³ñ¿ÇÝ£ â¿ÇÝ 
ëå³ÝÝ»ñ« µ³Ûó Ïþáõ½¿ÇÝ áñ Ù³ñ¹áóÙ¿ 
³ÙµáÕçáõÃ»³Ùµ Ïïñáõ³Í »õ Ñ»éáõ ³åñÇÝ£ 

´áñáïÝ»ñÁ »ñµ Ù³ñ¹ ï»ëÝ¿ÇÝª å³ñï³õáñ 
¿ÇÝ ½·áõß³óÝ»É åáé³Éáíª ¦´áñáï »Ù« µáñáï 
»Ù§« áñå¿ë½Ç áã áù Çñ»Ýó Ùûï»Ý³Éáíª 
ÑÇõ³Ý¹³Ý³ñ£ ²ÝáÝù Ý³»õ ¦äÇÕÍ »Ù« åÇÕÍ 
»Ù§ ÏÁ åáé³ÛÇÝ« Çµñ Û³Ûï³ñ³ñáõÃÇõÝ ³ÛÝ 
Ñ³õ³ï³ÉÇùÇÝ Ã¿ª Çñ»Ýó ³ÝÙ³ùñáõÃÇõÝÁ 
å³ïÇÅ ¿ñ Çñ»Ýó Ù»Õù»ñáõÝ£

²ñ¹« µáñáïÝ»ñÁ ýÇ½Çù³Ï³Ý »õ Ñá·»Ï³Ý 
³Ýï³Ý»ÉÇ íÇ×³ÏÇ Ù³ïÝáõ³Í Ù³ñ¹ÇÏ ¿ÇÝ£

²õ»ï³ñ³ÝÇãÇÝ ÝÏ³ñ³·ñ³Í µáñáïÁ 
Ñ³õ³Ý³µ³ñ Éë³Í ¿ñ 
ÚÇëáõëÇ Ññ³ß³·áñÍáõ-
Ã»³Ý Ù³ëÇÝ« »õ ³Ýáñ 
Ñ³Ý¹Çå³Í« »ñµ Ù³ñ¹ÇÏ 
ãÏ³ÛÇÝ ³Ýáñ ßáõñç£ àõ 
³Ù»Ý³ÛÝ íëï³ÑáõÃ»³Ùµ 
Áë³Í© ¦î¿°ñ« »Ã¿ áõ½»ëª ÏñÝ³ë ½Çë 
Ù³ùñ»É§£

²Ûë Ù³ñ¹áõÝ Ù¿ç Ñ³õ³ïùÁ ³ÛÝù³Ý 
½ûñ³õáñ ¿ñ« áñ ·Çï¿ñ Ã¿ ÚÇëáõë ëáíáñ³Ï³Ý 
Ù³ñ¹ ã¿ñ »õ ÏñÝ³ñ Çñ»Ý µÅßÏáõÃÇõÝ 
å³ñ·»õ»É£

ÚÇëáõë ³Ýáñ Ï³ï³ñ»³É íëï³ÑáõÃ»³Ý 
¹ÇÙ³óª å³ï³ëË³Ý»ó© ¦Îþáõ½»Ù« Ù³ùñáõ¿°§£ 
²ÝÙÇç³å¿ë Ù³ñ¹áõÝ µáñáïáõÃÇõÝÁ ÏÁ 
Ù³ùñáõÇ£ ²å³ ÚÇëáõë 
å³ïáõ¿ñ Ïáõ ï³Û« áñ 
Ññ³ßùÇÝ Ù³ëÇÝ ãËûëÇ 
Ù³ñ¹Á« ³ÛÉ ³Ýáñ ÏþÁë¿« áñ 
»ñÃ³Û ù³Ñ³Ý³ÛÇÝ óáÛó ï³Û 
ÇÝù½ÇÝù »õ Øáíë¿ëÇÝ å³ïáõÇñ³Í ½áÑÁ 
Ù³ïáõó³Ý¿£ 

ºñÏáõ Ñ³ñóáõÙ£
¦ÚÇëáõë Ó»éùÁ »ñÏ³ñ»ó§ ³ñï³Û³Ûïáõ-

ÃÇõÝÁ ÏÁ Ýß³Ý³Ï¿« Ã¿ ³Ý ¹å³õ µáñáïÇÝ£ 
´ÅßÏáõÃ»³Ý Ï»ñå ã¿ ³ïÇÏ³£ ÚÇëáõë 
³Û¹åÇëáíª ÑÇõ³Ý¹ÇÝ Ñ»ï ³ÝÓÝ³Ï³Ý Ï³å ÙÁ 
ëï»ÕÍ»ó£ Â¿»õ ³ÛÉ ù³ÝÇ ÙÁ å³ñ³·³Ý»ñáí 
ÚÇëáõë áñáß ÙÇçáóÝ»ñ û·ï³·áñÍ³Í ¿« ë³Ï³ÛÝ 
³ÝáÝù µáõÅ³ñ³ñ ¹»Õ»ñ ã»Ý© ³Ûëå¿ë ûñÇÝ³Ï 

ÚÇëáõëÇ 
Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç 
Ëûëù »õ ·áñÍ 
ÙÇßï ÙÇ³ëÇÝ 

»Õ³Ý£

¦î¿°ñ« »Ã¿ 
áõ½»ëª ÏñÝ³ë 
½Çë Ù³ùñ»É§£

¦Îþáõ½»Ù« 
Ù³ùñáõ¿°§£
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»ñµ Ç ÍÝ¿ ÏáÛñÁ µÅßÏ»ó ó»Ë Í»÷»Éáí ³Ýáñ 
³ãù»ñáõÝ ¤ï»°ë ÚÑ 9.6-7)£ ²Û¹ ÙÇçáóÝ»ñÁ 
Û³ïáõÏ Ýå³ï³Ïáí ÙÁ û·ï³·áñÍáõ³Í »Ý£ 
ÚÇëáõëÇ° Ñ³Ù³ñ Ýß³Ý³ÏáõÃÇõÝ áõÝ»ó³Í 
»Ý ³ÝáÝù£ Ø»½Ç Ñ³Ù³ñ ¹ÇõñÇÝ ã¿ ³ÝáÝó 
Ýß³Ý³ÏáõÃÇõÝÁ Ñ³ëÏÝ³ÉÁ£ ÚÇëáõë µÅßÏ»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ ÙÇçáóÝ»ñáõ å¿ïù ãáõÝ¿ñ£ Æñ Ññ³Ù³ÝÁ 
µ³õ³ñ³ñ ¿ñ« áñ Ù¿ÏÁ µÅßÏáõÇ£

²é³çÇÝ© ÆÝãá±õ Ñ³Ù³ñ ÚÇëáõë Ïþ³ñ·ÇÉ¿« 
áñ µÅßÏ»³ÉÁ á»õ¿ Ù¿ÏáõÝ µ³Ý Áë¿£ ÞÝáñÑù 
ÙÁÝ ¿ Ï³Ù å³ñ·»õ ÙÁÝ ¿« áñ Áñ³Í ¿« µ³Ûó 
ãþáõ½»ñ áñ ³Û¹ ßÝáñÑùÇÝ Ï³Ù å³ñ·»õÇÝ 
Ù³ëÇÝ Ù³ñ¹ ·ÇïÝ³Û£

ºñÏñáñ¹© ²ñ¹»ûù ÇÝãá±õ ÚÇëáõë ÏÁ 
å³ïáõÇñ¿« áñ µáñáïÁ »ñÃ³Û »õ Øáíë¿ëÇ 
ïáõ³Í ûñ¿ÝùÁ ·áñÍ³¹ñ¿£

²é³çÇÝÇÝ ÷áñÓ»Ýù µ³ó³ïñáõÃÇõÝ ÙÁ 
ï³É£

Æñ ·áñÍáõÝ¿áõÃ»³Ý Ù¿ç »ñ»õáõÃ³å¿ë 
»ñÏáõ ¦Ñ³Ï³ë³Ï³Ý§ »ñ»ëÝ»ñ Ï³ÛÇÝ£ 
²ëÇÏ³ ß÷áÃ»óáõóÇã ¿£ Ø¿Ï ÏáÕÙ¿ ÚÇëáõë 
Ïþáõ½¿ñ« áñ Ù³ñ¹ÇÏ ½ÇÝù ×³ÝãÝ³Ý áñå¿ë 
ÇëÏ³Ï³Ý Ù»ëÇ³Ý« ÇëÏ ÙÇõë ÏáÕÙ¿ ½·áÛß 
¿ñ« áñáíÑ»ï»õ ÅáÕáíáõñ¹ÇÝ Ù¿ç Ù»ëÇ³ÛÇ 
ëË³É Ñ³ëÏ³óáÕáõÃÇõÝ ÙÁ ï³ñ³Íáõ³Í ¿ñ© 
ÅáÕáíáõñ¹Á ù³Õ³ù³Ï³Ý ³½³ï³·ñÇãÇ ÙÁ 
ÏÁ ëå³ë¿ñ£ 

²Ýßáõßï ÚÇëáõëÇ ½·áõßáõÃÇõÝÁ í³Ë¿ 
ã¿ñ ·³ñ« ³ÛÉ ³Ý Ïþáõ½¿ñ« áñ 

ÅáÕáíñ¹³ÛÇÝ ÃÇõñÇÙ³-
óáõÃ»³Ý Ù¿ç ãËûëáõ¿ñ Çñ 
Áñ³ÍÇÝ Ù³ëÇÝ£ ÚÇß»ó¿ù 
Ì³ÕÏ³½³ñ¹Ç ¹ñáõ³·Á£ 
ºñµ í»ñçÇÝ Ã³÷ûñÁ Í³Ûñ 
³é³õ£ ²ñ¹¿Ý ºñÇùáí¿Ý 
áõËï³õáñÝ»ñ Ï³Ù³ó Ï³-
Ù³ó ëÏë³Ý ÙÇ³Ý³É ÚÇëáõëÇ 
Ã³÷ûñÇÝ£ ºõ ëÏë³Ý Çñ»Ýó 
Ë³Ý¹³í³éáõÃÇõÝÁ ³ñ-
ï³Û³Ûï»É ë³ÕÙáëÝ»ñáí 
»õ ½³Ý³½³Ý Ï»ñå»ñáí£ ºõ 

»ñµ ºñáõë³Õ¿ÙÇ Ùûï»ó³Ýª 
³ÙµáÕç ù³Õ³ùÁ ¹Õñ¹³É ëÏë³õ ¤Øï 21.10)£ 

ÆÝãå¿±ë ù³Õ³ù ÙÁ ÏÁ ¹Õñ¹³Û£ 
ä³ñ½³å¿ë áïù»ñáõÝ Ó³ÛÝ¿±Ý£ à°ã£ 
²Ûë ¹Õñ¹³ÉÁ ÏÁ Ã»É³¹ñ¿« áñ Ù³ñ¹ÇÏ 

Ùï³Í»Éáí« Ã¿ ÷ñÏáõÃ»³Ý å³ÑÁ Ñ³ë³Í ¿ª 
Ë»É³·³ñÝ»ñáõ íÇ×³Ï ³é³Í ¿ÇÝ£ ºñµ ÚÇëáõë 
ºñáõë³Õ¿Ù ÏÁ ÙïÝ¿ñª Çñ ÙïùÇÝ Ù¿ç ï³ñµ»ñ 
µ³Ý Ï³ñ« ÇëÏ ½ÇÝù ¹ÇÙ³õáñáÕÝ»ñáõÝ ÙïùÇÝ 
Ù¿çª ï³ñµ»ñ£ 

ØÇõë ÏáÕÙ¿« ³éÇÃáí ÙÁ »ñµ ¶³ÉÇÉÇáÛ 
ÉÇ×ÇÝ ³ñ»õ»É»³Ý ÏáÕÙÁ ¸»Ï³åáÉÇë Ïáãáõ³Í 
ßñç³ÝÇÝ ¶»ñ·»ë³ÛÇ Ù¿ç ¹Çõ³Ñ³ñ ÙÁ µÅßÏ»ó 
»õ µÅßÏáõÃ»Ý¿Ý »ïù ÚÇëáõë Ñ³Ï³é³Ï 
µÅßÏ»³ÉÇÝ ó³ÝÏáõÃ»³Ýª Áë³õ ³Ýáñ áñ 
Çñ»Ý ãÑ»ï»õÇ« ³ÛÉ ÙÝ³Û Çñ ù³Õ³ùÇÝ Ù¿ç 
»õ Çñ ÁÝï³ÝÇù¿Ý Ý»ñë »õ ßñç³ÝÇÝ Ù¿ç 
å³ïÙ¿ »Õ³ÍÁ ¤ÔÏ 8.26-39)£ àñáíÑ»ï»õ ³Û¹ 
ù³Õ³ùÁ Ñ»Ã³ÝáëÝ»ñáí ßñç³å³ïáõ³Í ¿ñ« 
»õ ³½·³ÛÝ³Ï³Ý áõ ÃÇõñ Ù»ëÇ³Ï³ÝáõÃ»³Ý 
Ùï³Ñá·áõÃÇõÝÁ ãáõÝ¿ñ£ 

ø³Ñ³Ý³ÛÇÝ Ùûï ÕñÏ»ÉáõÝ Ù³ëÇÝ£ 
ÚÇëáõë úñ¿ÝùÁ ÉáõÍ»Éáõ ã¿ñ »Ï³Í« ³ÛÉ 

Éñ³óÝ»Éáõ£ ÆÝù úñ¿ÝùÁ ·áñÍ³¹ñáÕ ÙÁÝ ¿ñ£ 
ºõ Ý³»õ ÏÁ å³Ñ³Ýç¿ñ« áñ Çñ»Ý ¹ÇÙáÕÝ»ñÁ 
úñ¿ÝùÁ ·áñÍ³¹ñ»Ý£ úñÇÝ³å³ÑáõÃ»³Ý 
µ³ñÇù ÙÁ ÁÉÉ³ÉÁ ÏÁ Û³ÛïÝ¿ñ ÚÇëáõë£ ´³Ûó 
Ý³»õ ³ÛÉ »õ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³Ï ÙÁÝ ³É 
áõÝ¿ñ£ ÔáõÏ³ë ³õ»ï³ñ³ÝÇã ÏÁ å³ïÙ¿« 
Ã¿ ³éÇÃáí ÙÁ ÚÇëáõë ï³ëÁ µáñáïÝ»ñ 
µÅßÏ»ó£ ê³Ï³ÛÝ ³ÝáÝóÙ¿ ÙÇ³ÛÝ Ù¿ÏÁ 
í»ñ³¹³ñÓ³õ »õ ÚÇëáõëÇ ³éç»õ ÍáõÝÏÇ 
·³Éáí ßÝáñÑ³Ï³ÉáõÃÇõÝ Û³ÛïÝ»ó ¤ï»°ë ÔÏ 
17.11-19)£ 

´áñáïÇÝ Ù»ñ ¹ñáõ³·ÇÝ Ù¿ç« ³Ýáñ µÅßÏáõ»É¿Ý 
»ïù í»ñ³¹³ñÓÇ »õ ßÝáñÑ³Ï³ÉáõÃ»³Ý Ëûëù 
ãÏ³Û£ öáË³ñ¿ÝÁ Ï³Û ÚÇëáõëÇ å³Ñ³ÝçùÁª 
úñ¿ÝùÁ ·áñÍ³¹ñ»Éáõ£ ÚÇëáõë ³Ýáñ Ïþáõ½¿ 
ëáñí»óÝ»É« Ã¿ ³Ý å³ñï³õáñáõÃÇõÝ ÙÁ áõÝÇ£ 
²Ý å¿ïù ¿ »ñ³Ëï³å³ñï ÁÉÉ³Û ²ëïáõÍáÛ« 
áñ ½ÇÝù µÅßÏáõÃ»³Ý 
³ñÅ³Ý³óáõó£ ¼áÑÁ ÙÇçáó 
ÙÁÝ ¿£ ²ëïáõ³Í Ù»½Ù¿ 
½áÑ ãþáõ½»ñ£ ²ëïáõÍáÛ 
å³Ñ³Ýç³Í ÇëÏ³Ï³Ý 
½áÑÁª »ñ³Ëï³·¿ï ëÇñ-
ïÁÝ ¿£ ²ÛÝ ëÇñïÁ áñ 
»ñ³Ëï³·ÇïáõÃ»³Ùµ ÏÁ 
Ùûï»Ý³Û ²ëïáõÍáÛª É³õ³·áÛÝ ½áÑÁ Ù³ïáõó³Í 
ÏþÁÉÉ³Û£ Ø³ñ¹ÇÏ ß³ï Û³×³Ë ÏÁ ÙáéÝ³Ý 
Çñ»Ýó »ñ³Ëï³·ÇïáõÃÇõÝÁ ³ñï³Û³Ûï»Éáõ£ 
ÚÇëáõë úñ¿ÝùÇÝ ·áñÍ³¹ñáõÃÇõÝÁ å³ï-
õÇñ»Éáíª ÏÁ ÛÇß»óÝ¿« áñ µÅßÏ»³ÉÁ å¿ïù 
ã¿ ÙáéÝ³Û ºñÏÝ³õáñ ´áõÅ³ñ³ñÇÝ Çñ 
»ñ³Ëï³·ÇïáõÃÇõÝÁ Û³ÛïÝ»É£

´áñáïÇÝ ³Ûë å³ïÙáõÃÇõÝÁ Ý³»õ Ù»½Ç 
ÏÁ Ã»É³¹ñ¿« áñ »ñµ Ù»Ýù Ù»Õù»ñáõÝ Ù¿ç ÏÁ 
Ã³ÃËáõÇÝùª µáñáïÇ å¿ë ÏþÁÉÉ³Ýù£ ºõ Ù»Ýù 
å¿ïù áõÝÇÝù ³Û¹ íÇ×³Ï¿Ý ¹áõñë ·³Éáõ£ 
ê³Ï³ÛÝ Ù³ñ¹ ¿³ÏÁ ÇÝù ³ÝÓÝ³å¿ë Ç íÇ×³ÏÇ 
ã¿ Ù»Õù»ñáõ µáñáïáõÃ»Ý¿Ý ¹áõñë ·³Éáõ£ 

ÚÇëáõëÇ 
½·áõßáõÃÇõÝÁ 

í³Ë¿ ã¿ñ 
·³ñ« ³ÛÉ ³Ý 
Ïþáõ½¿ñ« áñ 

ÅáÕáíñ¹³ÛÇÝ 
ÃÇõñÇÙ³óáõ-

Ã»³Ý Ù¿ç 
ãËûëáõ¿ñ 

Çñ Áñ³ÍÇÝ 
Ù³ëÇÝ£

²ëïáõÍáÛ 
å³Ñ³Ýç³Í 
ÇëÏ³Ï³Ý 

½áÑÁª 
»ñ³Ëï³·¿ï 

ëÇñïÝ ¿£
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ØÇ³ÛÝ ²ëïáõ³Í ¿« áñ ½³ÛÝ ÏñÝ³Û µÅßÏ»É 
Ï³Ù ¹áõñë µ»ñ»É Ù»Õù»ñáõ µáñáïáõÃ»Ý¿Ý£ 
ºÃ¿ ²ëïáõ³Í ÇÝù ãÑñ³Ù³Û¿ áñ Ù³ùñáõÇÝùª 
Ù»Ýù ã»Ýù ÏñÝ³ñ Ù³ùñáõÇÉ£ 

²ëïáõ³Í ÙÇßï å³ïñ³ëï 
¿ Ññ³Ù³Û»Éáõ« áñ Ù»Ýù 
Ù³ùñáõÇÝù£ ê³Ï³ÛÝ 
Ù»Ýù å³ïñ³±ëï »Ýù 
Ù»ñ µáñáïáõÃ»Ý¿Ý Ï³Ù 
³ÝÙ³ùñáõÃ»Ý¿Ý ¹áõñë 
·³Éáõ£ Â¿ ÇÝãå¿±ë ¿« áñ 
Ù»Ýù Ù»ñ ³ÝÙ³ùñáõÃ»Ý¿Ý 
¹áõñë Ïáõ ·³Ýù£

²å³ßË³ñáõÃ»³Ùµ »õ 
Ù»ñ Ù»Õù»ñÁ øñÇëïáëÇ 

Ë³ãÇÝ ³éç»õ ÃáÕÉáí£ øñÇëïáëÇ Ë³ãÁ Ù»ñ 
Ù»Õù»ñáõÝ ù³õáõÃÇõÝÝ ¿ »õ ÃáÕáõÃÇõÝÁª 
»Ã¿ Ù»Ýù ³Ýáñ ÏÁ Ùûï»Ý³Ýù ½ÕçáõÙáí£

Ð³ñóáõÙ ÙÁ£
ÚÇëáõë áñå¿ë ¹³ë Ù»½Ç ÏÁ ëáñí»óÝ¿ 

»ñ³Ëï³·ÇïáõÃÇõÝ Û³ÛïÝ»É ²ëïáõÍáÛ£ 
´³Ûó ³ñ¹»ûù áõñÇß µ³Ý ÙÁÝ ³É Ïþáõ½¿± 
ëáñí»óÝ»É£ 

Ü»ñÏ³Û ³ßË³ñÑÇÝ Ù¿ç µáñáïáõÃÇõÝÁ 
³éÑ³ë³ñ³Ï µáõÅ»ÉÇ ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝ ¿£ ø³ÝÇ 
áñ ³Û¹å¿ë ¿« ³Ûë ¹ñáõ³·Á Ù»½Ç å³ï·³Ù 
ÙÁ áõÝÇ± ï³ÉÇù£

Ø»ñ ãáññáñ¹ ¹³ñáõ Ü»ñë¿ë Ø»Í Ï³ÃáÕÇÏáëÁ 
ûñÇÝ³Ï ³é³õ ÚÇëáõëÇ ß³ï ÙÁ µßÅÏáõÃÇõÝÝ»ñ¿Ý« 
áñå¿ë½Ç ³Û¹ µÅßÏáõÃÇõÝÝ»ñÁ ÙÇ³ÛÝ Çñ 
ÙïùÇÝ Ù¿ç å³ïÙáõÃÇõÝÝ»ñ ãÙÝ³Ý« »õ Çñ áõ 
Ù»ñ ÅáÕáíáõñ¹Ç Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç Çñ³Ï³ÝáõÃÇõÝ 
¹³éÝ³Ý£ 

ÆÝù ã¿ñ ÏñÝ³ñ µáñáïÝ»ñÁ »õ ³ÛÉ 
½³Ý³½³Ý ÑÇõ³Ý¹áõÃÇõÝÝ»ñ¿ ï³é³åáÕ-
Ý»ñÁ µáõÅ»É« µ³Ûó ÏñÝ³ñ å³ïáõÇñ»É 
³ÝáÝó ËÝ³Ù³ï³ñáõÃ»³Ý »õ µáõÅÙ³Ý 
Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ£ ºõ ·Çï»Ýù« áñ ³Ý Ð³Û³ë-
ï³Ý ³ßË³ñÑÇ ï³ñµ»ñ ï³ñµ»ñ ÏáÕÙ»ñÁ 
ÑÇõ³Ý¹³ÝáóÝ»ñ µ³ó³õ« áñå¿ë½Ç û·Ý¿ 
ÑÇõ³Ý¹Ý»ñáõÝ£

Ü»ñÏ³ÛÇë ³Éª Ù¿ÏÁ ÏñÝ³Û ÑÇõ³Ý¹³Ýáó 
ßÇÝ»É« áõñÇß ÙÁª ÏñÝ³Û û·ï³Ï³ñ ÁÉÉ³É« 
áñ Ù³ñ¹ ¿³ÏÁ í»ñ³Ï³Ý·ÝÇ£ ´áÉáñë ³É Ç 
íÇ×³ÏÇ »Ýù ÁÝ»Éáõ ·áñÍ ÙÁ« áñáí Ù»ÕùÇ 
µáñáïáõÃÇõÝÁ í»ñÝ³Û Ã¿° Ù»½Ù¿ »õ Ã¿° Ù»ñ 
ßñç³å³ï¿Ý£

Ø»Ýù ·Çï»Ýù« áñ Ù»ñ ùñÇëïáÝ¿³Ï³Ý 
Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç å³ÏëáÕ ß³ï µ³Ý»ñ Ï³Ý£ ºñµ 
ÏÁ ë»ñï»Ýù ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ Ñ³ïáõ³ÍÁª áñáß 
×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÝ»ñ ÏÁ Û³ÛïÝáõÇÝ Ù»½Ç£ ́ ³Ûó 

³Û¹ ×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ Û³ÛïÝáõÃÇõÝÁ 
Çñ Ýå³ï³ÏÇÝ Í³é³Û³Í ÏþÁÉÉ³Ûª »Ã¿ Ù»ñ 
Ï»³ÝùÁ Ùûï»óÝ»Ýù ³Ýáñ£

Ø»Ýù ÏÁ Ñ³õ³ï³Ýù« áñ ³Û¹ Ùûï»óáõÙÁ 
ÙÇ³ÛÝ Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ ×Ç·áí ãþÁÉÉ³ñ« ³ÛÉª 
îÇñáç û·ÝáõÃ»³Ùµ 
¿£ ²ëïáõ³Í Ù»½Ç 
Ïþû·Ý¿« áñ Ù»Ýù ³Û¹ 
×ßÙ³ñïáõÃÇõÝÝ»-
ñáõÝ Ùûï»óÝ»Ýù 
Ù»ñ Ï»³ÝùÁ£ ²Û¹ 
Ùûï»óáõÙÁ Ïþû·Ý¿« 
áñ Ù»Ýù Ù»½ ³õ»ÉÇ 
×³ÝãÝ³Ýù£

Ø»ñ ³Ûë ë»ñïáÕáõÃÇõÝÁ Ïþáõ½»Ù ÏÝù»É 
³Ûëå¿ë£

ÜÏ³ïÇ áõÝ»Ý³Éáí« 
áñ ²ëïáõÍáÛ ÏÁ å³ñ-
ïÇÝù ³Û¹ Ùûï»óáõÙÁ« 
ßÝáñÑ³Ï³É ëÇñï 
å¿ïù ¿ áõÝ»Ý³Ýù£ 
ºñ³Ëï³·ÇïáõÃ»³Ý 
½·³óáõÙáí å¿ïù ¿ 
É»óáõÇ Ù»ñ ëÇñïÁ£ 
Ðá·»Ï³Ý ³ßË³ñÑÇÝ ÙÇ³Ï Ñ³ñëïáõÃÇõÝÁª 
»ñ³Ëï³·ÇïáõÃ»³Ý ½·³óáõÙÝ ¿£ 

âÏ³Û ³õ»ÉÇ É»óáõÝ ëÇñï ÙÁ ù³Ý »ñ³Ë-
ï³·¿ï ëÇñïÁ£ àñáíÑ»ï»õ ³ÝÇÏ³ Çñ í³Û»É³Í 
å³ñ·»õÝ»ñáõÝ ·Çï³ÏÇó ëÇñïÝ ¿£ ²ÛÝ Ù³ñ¹Á 
áñ µ³½Ù³ï»ë³Ï å³ñ·»õÝ»ñ áõÝÇ« µ³Ûó ³Ý·Ç-
ï³ÏÇó ¿ ³ÝáÝó« µÝ³Ï³Ýûñ¿Ý »ñç³ÝÇÏ »õ áõñ³Ë 
ãÇ ÏñÝ³ñ ÁÉÉ³É£ ØÇÝã¹»é ³ÛÝ Ù³ñ¹Á áñ ·Çï³ÏÇó 
¿ª »ñç³ÝÇÏ »õ áõñ³Ë ¿£ ²Ýáñ ëÇñïÁ ç»ñÙ³ó³Í 
¿« áñáíÑ»ï»õ Çñ í³Û»É³Í å³ñ·»õÝ»ñáõÝ 
÷áË³ñ¿Ý Çñ »ñ³Ëï³·ÇïáõÃÇõÝÁ ÏÁ Û³ÛïÝ¿£ 
Â¿° ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ ÷áËÛ³ñ³µ»ñáõÃ»³Ý Ù¿ç »õ Ã¿ 
²ëïáõÍáÛ Ñ»ï Ù»ñ ÷áËÛ³ñ³µ»ñáõÃ»³Ý Ù¿çª 
»ñ³Ëï³·ÇïáõÃ»³Ý ½·³óáõÙÁ Ù»ñ ëÇñïÁ ÏÁ 
ç»ñÙ³óÝ¿£

ºñ³Ëï³·ÇïáõÃ»³Ý ½·³óáõÙÁ Ï³ñ»õáñ 
¿£ ²ÝÇÏ³ Ù»ñ ÇëÏ ³ÝÓÇÝ É»óáõÝáõÃ»³Ý 
Ñ³Ù³ñ Ï³ñ»õáñ ¿£ ²ÝÇÏ³ Ù»½ í»ñ ÏÁ µ»ñ¿ 
Ù»é»ÉáõÃ»³Ý ³ßË³ñÑ¿Ý« Ý³»õª ³Ý³ëÝ³Ï³Ý 
³ßË³ñÑ¿Ý »õ Ù»½ ÏÁ ¹Ý¿ ·Çï³ÏÇó Ù³ñ¹áõ 
íÇ×³ÏÇÝ Ù¿ç£ ºñ³Ëï³·ÇïáõÃ»³Ý 
½·³óáõÙÁ á°ã Ã¿ ÙÇ³ÛÝ ³ÝÑ³ïÇÝ 
áõñ³ËáõÃÇõÝ ÏÁ å³ï×³é¿« ³ÛÉ»õ ³Ýáñ 
³ÝÓ¿Ý ¹áõñë ÏÁ Ûáñ¹Ç« »õ áõñÇßÝ»ñáõ ³É 
Ï»³ÝùÇÝ Ù¿ç ³Û¹ áõñ³ËáõÃ»Ý¿Ý µ³ÅÇÝ ÏÁ 
Ñ³Ý¿£ ºñ³Ëï³·¿ï ëñïÇÝ Ñ³ñëï³óáõÙ¿Ýª 
áõñÇßÝ»ñÝ ³É ÏÁ Ñ³ñëï³Ý³Ý£

... Ù»Ýù 
å³ïñ³±ëï 

»Ýù Ù»ñ 
µáñáïáõ-
Ã»Ý¿Ý Ï³Ù 
³ÝÙ³ùñáõ-
Ã»Ý¿Ý ¹áõñë 

·³Éáõ£

Ðá·»Ï³Ý 
³ßË³ñÑÇÝ ÙÇ³Ï 
Ñ³ñëïáõÃÇõÝÁª 
»ñ³Ëï³·Ç-

ïáõÃ»³Ý 
½·³óáõÙÝ ¿£

²ëïáõ³Í Ù»½Ç 
Ïþû·Ý¿« áñ Ù»Ýù 
³Û¹ ×ßÙ³ñïáõ-

ÃÇõÝÝ»ñáõÝ 
Ùûï»óÝ»Ýù Ù»ñ 

Ï»³ÝùÁ£



ÐÇõ³Ý¹Ý»ñáõ ²Ûó»ÉáõÃÇõÝ
´³ñ»Ñ³×»ó¿ù Ñ»é³Ó³ÛÝ»É ²ñÅ. 

î. ¶³éÝÇÏ øÑÝÛ. ¶áÛáõÝ»³ÝÇ. 

514 331 5445 x203 Ï³Ù 514 909 5203 

êáÛÝ Ã»ñÃÇÏÁ »-Ý³Ù³Ïáí ëï³Ý³Éáõ 
Ñ³Ù³ñ Ó»ñ »-Ñ³ëó¿Ý áõÕÕ³ñÏ»ó¿ù 

eglise58@sourphagop.com-ÇÝ

Ðá·»Ñ³Ý·ëï»³Ý Ó»ñ 
³ñÓ³Ý³·ñáõÃÇõÝÝ»ñÁ Ý³Ëûñûù 

Ï³ï³ñ»ó¿ù Ï³åáõ»Éáí 
»Ï»Õ»óõáÛ ¹Çõ³Ý³ïáõÝ

Ü³Ëáñ¹ ÃÇõ»ñÁ ÏñÝ³ù ·ïÝ»É
www.sourphagop.org/lradou 

Ï³Ûù¿çÇÝ íñ³Û 

îÜúðÐÜ¾ø

îÝûñÑÝ¿ù ÷³÷³ùáÕ 
ÁÝï³ÝÇùÝ»ñÁ« 

ÃáÕ  µ³ñ»Ñ³×ÇÝ ¹ÇÙ»É 
î© ¶³éÝÇÏ øÑÝÛ© ¶áÛáõÝ»³ÝÇ«

Ñ»é³Ó³ÛÝ»Éáí   514 331 5445 x203 
ÃÇõÇÝ«

Ï³Ùª 514 909 5203 ÃÇõÇÝ£
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êàôð´  ¼²îÎàô²Ú  
ÆôÔ²¶ÆÜ

ê© ¼³ïÏáõ³Û ïûÝÇÝ ³éÃÇõ« 
íëï³Ñ »Ýù« 

áñ Ù»ñ µ³ñ»å³ßï ÅáÕáíáõñ¹Á 
åÇïÇ ãÙáéÝ³Û 

Ï³ï³ñ»Éáõ ÆôÔ²¶ÆÜÇ Çñ 
ëñï³µáõË ÝáõÇñ³ïáõáõÃÇõÝÁ£

ºðºêÜúðº²Î
ÐÇÝ·ß³µÃÇ« 07 Ø³ÛÇë 2009 

11.00 ²ÕûÃ³ÅáÕáíª
  øáÛñ»ñáõ ÅáÕáí 
ÎÇñ³ÏÇ« 10 Ø³ÛÇë 2009
îûÝ ºñ»õÙ³Ý êáõñµ Ê³ãÇÝ 

09.30 Ä³Ù»ñ·áõÃÇõÝ
 11.00 ê. ä³ï³ñ³·
ºñ»ùß³µÃÇ« 12 Ø³ÛÇë 2009 

19.00 ºñÇï³ë³ñ¹³Ï³Ý ½ñáÛóª  
 ¦àõËï³ï»ÕÇÝ»ñ »õ êñµ³í³Ûñ»ñ§ 
ÐÇÝ·ß³µÃÇ« 14 Ø³ÛÇë 2009 

11.00 ²ÕûÃ³ÅáÕáíª
  øáÛñ»ñáõ ÅáÕáí
 12.00 Ø³Ûñ»ñáõ ûñáõ³Û ×³ßÏ»ñáÛÃ
ÎÇñ³ÏÇ« 17 Ø³ÛÇë 2009

09.30 Ä³Ù»ñ·áõÃÇõÝ
 11.00 ê. ä³ï³ñ³·
ÐÇÝ·ß³µÃÇ« 21 Ø³ÛÇë 2009 
Ð³Ùµ³ñÓáõÙ

11.00 ê. ä³ï³ñ³·
àõñµ³Ã« 22 Ø³ÛÇë 2009

10.00 Ðá·»·³Éëï»³Ý ³ÕûÃ³ÅáÕáíª
  øáÛñ»ñáõ ÅáÕáí
Þ³µ³Ã« 23 Ø³ÛÇë 2009

10.00 Ðá·»·³Éëï»³Ý ³ÕûÃ³ÅáÕáíª
  øáÛñ»ñáõ ÅáÕáí
ÎÇñ³ÏÇ« 24 Ø³ÛÇë 2009

09.30 Ä³Ù»ñ·áõÃÇõÝ
 11.00 ê. ä³ï³ñ³·
ºñÏáõß³µÃÇ« 25 Ø³ÛÇë 2009

10.00 Ðá·»·³Éëï»³Ý ³ÕûÃ³ÅáÕáíª
  øáÛñ»ñáõ ÅáÕáí
ºñ»ùß³µÃÇ« 26 Ø³ÛÇë 2009

10.00 Ðá·»·³Éëï»³Ý ³ÕûÃ³ÅáÕáíª
  øáÛñ»ñáõ ÅáÕáí
 19.00 üÇÉÙÇ óáõó³¹ñáõÃÇõÝª  
      “The Exorcism of Emily Rose“
âáñ»ùß³µÃÇ« 27 Ø³ÛÇë 2009

10.00 Ðá·»·³Éëï»³Ý ³ÕûÃ³ÅáÕáíª
  øáÛñ»ñáõ ÅáÕáí
ÐÇÝ·ß³µÃÇ« 28 Ø³ÛÇë 2009

11.00 Ðá·»·³Éëï»³Ý ³ÕûÃ³ÅáÕáíª
  øáÛñ»ñáõ ÅáÕáí
àõñµ³Ã« 29 Ø³ÛÇë 2009

10.00 Ðá·»·³Éëï»³Ý ³ÕûÃ³ÅáÕáíª
  øáÛñ»ñáõ ÅáÕáí
Þ³µ³Ã« 30 Ø³ÛÇë 2009

10.00 Ðá·»·³Éëï»³Ý ³ÕûÃ³ÅáÕáíª
  øáÛñ»ñáõ ÅáÕáí
ÎÇñ³ÏÇ« 31 Ø³ÛÇë 2009
Ðá·»·³Éáõëï

09.30 Ä³Ù»ñ·áõÃÇõÝ
 11.00 ê. ä³ï³ñ³·


